
～食育実施内容～
① 絵本『やさいのともだち』
② 夏野菜の話・体験
③ クッキングの実演・レシピの紹介
★コーンごはん ★夏野菜のラタトゥイユ
★大学かぼちゃ ★カレー蒸しパン

(※衛生管理上、調理するのは調理員のみです)
④ 試食 (※厨房で調理したものをご試食いただきます)
※アレルギーをお持ちの方は、試食をご遠慮いただきます。

テーマ

7月17日（木）10：30～11：30
日 時

夏野菜のいろいろ

楽しい絵本と夏野菜の

あんなことやこんなこと・・・

クッキングの実演を交えて栄養士がお話します。

阿知須幼稚園給食委託会社

場 所：認定こども園阿知須幼稚園ランチルーム
※水筒はご持参ください


